
 

 

 

 

 

Кам'яна  
скрижаль  



Дорогий друже! 

Таємничий кристал чудернацької і на перший погляд дивної форми, який ти 
тримаєш у руках – це наріжний камінь. 

Так-так, той самий, про який у відомій притчі говориться, що він був усіма 
відкинутий, але згодом виявився джерелом Сили та Мудрості і був жерцями 
покладений в основу побудови Храму. 

Про походження цього кристала розповідає одна давня легенда.  

Легенда про Храм 

У сиву давнину, коли не те що королівства та імперії – ще цілі континенти 
були зовсім іншими, в одній землі, яка звалася Кеб, люди почали впадати в 
дивне божевілля. 

Це почалося непомітно і поступово наростало. І раптом виявилося, що 
люди… перестали читати книги. Але не всі, а лише спеціальні книги, які на-
зивалися тоді «сах». Вони говорили: ми читатимемо будь-які інші книги, а 
хто хоча б вимовить слово «сах», того вважатимемо чужим і небезпечним. 

Ніхто в наші дні вже не знає, що було написано в тих книгах, але достеменно 
відомо, що незабаром після їхнього забуття прийшли страшні епідемії, а по-
тім почалися такі жорстокі війни, яких ще ніколи не було. У людях розгорі-
лася зненависть один до одного. Та що там один до одного – до самих себе. 
Кожен король, який поважав себе, а таких було чимало, був зобов'язаний 
мати міністерство, котре видавало книжки, писало картини і – найжахли-
віше! – складало пісні, які ніби змушували людей ненавидіти, дивитися один 
на одного поглядом кобри, хоча з кобрами тоді ще люди вміли спілкуватися. 

Одні ненавиділи свого вчителя алхімії, так і не навчившись отримувати зо-
лото. Інші ненавиділи віщунів, коли ті хибно віщували, але ще більше їх 



ненавиділи, коли вони ворожили вірно щось небажане. Кожен ненавидів 
свого сусіда, який встає дуже рано і не дає поспати, а той не менше ненави-
дів свого сусіда-ледаря, який спить, коли всі вже працюють. Словом, кожна 
людина ненавиділа всіх інших і вважала себе при цьому абсолютно правою, 
а зненависть свою переживала, як священну. І не дивно: якщо святе місце 
для чогось хорошого спорожніло, то люта, несамовита зненависть зайняла 
це місце і, здавалося, назавжди… 

Кеб впала в хаос, прийшли спустошення і руйнування, яких не було від са-
мого створення світу. Люди вже й не сподівалися на щось добре, адже було 
зрозуміло, що далі буде лише гірше. 

Але раптом з'явився хлопчик. Історія не зберегла його імені. Це неправда, що 
історія завжди пам'ятає імена героїв, іноді вони зникають у сивій давнині. 
Однак, ми повинні якось називати цього хлопчика, тож нехай це буде Тео. 
Він дивовижно відрізнявся від оточуючих тим, що патологічна зненависть, 
яка охопила всіх людей, дивом не торкнулася його. Хоча на землях Кеб всі 
своїм дітям прищеплювали зненависть з ранніх років, Тео підносився над 
усім цим, світячись таким внутрішнім світлом, що і сам не став предметом 
загальної зненависті. І діти, і дорослі відчували в ньому цю гідність, і всі хо-
тіли лише залучити його на свій бік, але марно. Тео дедалі більше мовчав. 

І одного разу він голосно сказав – так, що почула вся планета: «Я чув, що 
давні люди будували храми». Такі слова і писали тільки в книгах «сах», тож 
вся Кеб – від малого до старого – завмерла. 

– Давайте збудуємо Храм! – розрізав цілковиту тишу голос Тео. Будь-хто 
інший за такі слова відразу став би предметом загальної лютої ненависті і 
натовп розтерзав би його за мить. Але на Тео всі, аж до старійшин, зважали. 

- Тео, на жаль, це було в далекому минулому, а в наш час це абсолютно не-
можливо! Стародавні Храми будували впродовж 30 років, а то й довше. Але 
на них чекала потім одна й та сама доля: вони були зруйновані. Ти – дивови-
жний хлопчик, непідвладний зненависті, ти – людина майбутнього. 



Можливо, у майбутньому з'являться умови для того, щоб храми будувалися 
на віки і цінувалися людьми, тоді й зненависть знатиме свої межі… Але це 
буде інший світ, а ти народився надто рано і ніяк не зможеш нам допомогти, 
– сказав один із головних мудреців Кеб. Він сказав це в іншому місті, навіть 
в іншій країні. Але люди тоді ще не розучилися відчувати один одного і спіл-
куватися один з одним, навіть перебуваючи на великій відстані. 

– А раптом мій храм не буде зруйнований? – він так виділив слово «мій», 
ніби Храм знаходився в його серці, ніби він – уже частина його самого. 

– Але для цього тобі доведеться віддати частину себе! – тихо, після деякого 
роздуму промовив мудрець, щось згадуючи зі своїх давно полишених свя-
щенних книг. 

– Це мене якраз не лякає! Все одно я не бачу іншого виходу. І не бачу май-
бутнього. І ніхто з вас, наймудріших, не бачить. Якщо ти називаєш мене лю-
диною майбутнього, то я візьму сили з майбутнього, щоб принести їх в сьо-
годення, і завдяки цьому майбутнє й стане можливим ... Заради цього гото-
вий покласти своє життя! – зовсім не по-дитячому запевнив мудреця Тео. 

Як саме пожертвував собою Тео – легенда мовчить. Але після цього у бага-
тьох людей спалахнув вогонь надії. Вони розшукали небагато стародавніх 
книг «сах», що збереглися на той момент, і стали їх читати. І зробили так, як 
було в них написано. Люди звернулися до зірок, запросили зорі прийти до 
них у коло, і кожна зірка подарувала сутнісну частинку себе. А коли ці час-
тинки об'єдналися, вийшов кристал досконалої форми, неймовірної краси. А 
потім кожен із людей зробив те саме: вклав частинку найціннішого зі своєї 
душі – і раптом виник інший кристал. Як же всі здивувалися, коли цей крис-
тал виявився точнісінько таким, як і «зоряний», тільки трохи меншим! 

Два кристали були дбайливо з'єднані один з одним і покладені в основу 
Храму, як його наріжний камінь. І зненависть, що горіла пекельним вогнем у 
всіх людях, стала поступово згасати. 



Багато вітру облетіло навколо всієї планети. Багато води стало вічним льо-
дом, і багато розтануло вічних льодів. Багато каміння стало піском. Храм 
було збудовано. Був храм і зруйнований. 

Хочете – вірте, хочете – ні, але жерці, змушені таємно передавати своє 
знання з вуст у вуста, розповідають зараз про нього несміливо і тихо. І яке 
це щастя, що ще збереглися ці жерці! Так от, кажуть вони, що в той мо-
мент, коли руйнувався Храм, мільйони, ба, навіть мільярди кристалів дивної 
форми, немов із вулкана, виривалися з основи Храму. Але люди їх не помі-
тили. А хтось каже, що люди піднімали кристали, пробували їх кидати один 
в одного, пробували ними навіть стріляти, але розуміли, що ними не вда-
сться завдати жодної шкоди – і просто викидали, як непотріб. 

Адже секрет цього кристала - таємниче роблять багатозначну паузу жерці – 
не в тому, щоб з його допомогою досягти чогось для себе за рахунок інших, 
що ще ніколи добром не закінчувалося. Швидше, навпаки, вчинити так, як 
Тео, - і тоді дійсно з'являється можливість принести справжнє, неминуще 
Добро. Зрозуміло, разом з тим і собі...  



Вказівки щодо застосування 

У твоїх руках – іскра Каменя Основи Храму. 

При дотриманні вказівок, даних у цій інструкції, він виявиться не шматком 
пластику, але оживе в руках, з'єднає тебе з іншими іскрами і розпалить спра-
вжній вогонь! І хоча він буде віртуальним, але саме він зможе зігріти серця 
та душі людей. 

Люди зможуть з'єднатися у вібраціях, співпадуть обертони і ритм із серця 
людини увійде у резонанс із космічними ритмами. 

1. Перед першим використанням вирви себе з бурхливого потоку 
життя хоча б на малий час і подумай про те, яка твоя внутрішня 
вада постійно створює тобі проблеми – можливо, це навіть якась 
риса характеру, що тобі давно набридла, але ніяк не виходить її 
позбутися. Однак саме зараз все вийде! Для найсильніших духом 
таких рис може бути декілька. 

a. ________________________________ 
b. ________________________________ 
c. ________________________________ 
d. ________________________________ 
e. ________________________________ 

2. Щоразу, взявши до рук Камінь, згадай про Храм, який був зруйно-
ваний, але який подарував нам свої іскри. 

3. Постарайся «очистити» голову: якщо в цей момент тебе турбують 
думки, постарайся зупинити їх і хоча б на мить подумай про щось 
добре і вічне. Наприклад, про зорі. 

4. За бажанням: прочитай одну зі скрижалей, даних у додатку нижче, 
яка відповідає поточному дню тижня. Ці скрижалі не відносяться 
до певної конфесії, хоча в них відбувається звернення до Христа. 
Якщо ти не християнин, буде цінним сприймати слово «Христос» у 
філософському сенсі: якщо ти виконаєш попередні кроки – ми впе-
внені, що ти нас зрозумієш. 



5. Для найбільшого ефекту згадані скрижалі читаються тричі на день: 
увечері, вранці та опівдні наступного дня (саме за таким поряд-
ком). 

6. Переживи вдячність. Це може бути вдячність за успіх у справах, 
за те, що сім'я зібралася за одним столом, за те, що хтось допоміг, 
коли це було дуже потрібно, за те, що сьогодні є дах над головою, 
або просто за те, що сьогоднішній день настав. Хоча ми знаємо, що 
пережити вдячність зараз, коли багато хто перебуває в критичній 
ситуації, часом буває дуже непросто. 

7. Утримуй якості з п.1 у повсякденному житті. Якщо якусь ваду вда-
сться перетворити, не викреслюй її зі списку – відзнач її особливим 
чином, щоб пам'ятати про свої перемоги в дусі. 
 

 

  



 

 

 

Підключись до групи Telegram, в якій зібрано коло тих, 
хто має такий Камінь, щоб бути на зв'язку, ставити за-
питання та ділитися відкриттями. 

https://t.me/+SJlvgR8wM7dlNTEy  

 

 

 

Проєкт розроблено командою «Virtual Goetheanum»  

https://goetheanum.ai  

 

Підтримай, будь ласка, наші зусилля, якщо цього ще не зробив:  

https://patreon.com/virtualgoetheanum  

https://boosty.to/virtualgoetheanum  

https://t.me/+SJlvgR8wM7dlNTEy
https://goetheanum.ai/
https://patreon.com/virtualgoetheanum
https://boosty.to/virtualgoetheanum


Скрижаль Перша 
Вечір п 'ятниці,  ранок та день суботи  

Geist-Erinnern 
 
Das eigne Ich 
Im Gottes-Ich 
erweset 
 
 
Geist-Besinnen 
 
Das eigne Ich 
Dem Welten-Ich 
vereinen 
 
 
Geist-Erschauen 
 
Dem eignen Ich 
Zu freiem Wollen 
schenken 
 

Духо-Пам'ятання  
 
Власне Я 
У Бога-Я    
здійснюється 
 
 
Духо-Розуміння 
 
Власне Я 
Світу-Я  
єднає 
 
 
Духо-Споглядання 
  
Власному Я 
Для вільної волі 
дарують 

 

  



Скрижаль Друга 
Вечір суботи,  ранок та день неділ і  

Das eigne Ich 
Im Gottes-Ich 
erweset 
 
Leben  
Menschen-Welten-Wesen 
 
 
Das eigne Ich 
Dem Welten-Ich 
vereinen 
 
Fühlen  
Menschen-Seelen-Wirken 
 
 
Dem eignen Ich 
Zu freiem Wollen 
schenken 
 
Denken  
Menschen-Geistes-Gründen 
 
 
 

Власне Я 
У Бога-Я    
Здійснюється 
 
Жити  
Людини-Світів-сутність  
 
 
Власне Я 
Світу-Я  
Єднає 
 
Відчувати 
Людини-Душ-діяльність  
 
 
Власному Я 
Для вільної волі 
Дарують 
 
Мислити 
Людини-Духу-основи 
 

 

  



Скрижаль Третя 
Вечір неділ і ,  ранок та день понеділка  

Übe Geist-Erinnern 
 
Denn es waltet der Vater-Geist der Höhen 
In den Weltentiefen Sein-erzeugend 
 
 
Übe Geist-Besinnen 
 
Denn es waltet der Christus-Wille im Umkreis 
In den Weltenrhythmen Seelen-begnadend 
 
 
Übe Geist-Erschauen 
 
Denn es walten des Geistes Weltgedanken 
Im Weltenwesen Licht-erflehend 
 
 

Вправляй Духо-пам'ятання 
 
Бо панує Отець-Дух височіней 
У світів глибинах-буття породжуючи 
 
 
Вправляй Духо-розуміння 
 
Бо панує Христа-Воля довкола, 
У світів ритмах душі милуючи 
 
 
Вправляй Духо-споглядання 
 
Бо панують Духу світу думки 
У світів сутності світла-благаючи 

 

  



Скрижаль Четверта 
Вечір понеділка,  ранок та день в івторка  

Übe Geist-Erinnern 
 
S.Ch.T. 
Lasset aus den Höhen erklingen 
Was in den Tiefen das Echo findet 
 
 
Übe Geist-Besinnen 
 
K.D.Ex. 
Lasset vom Osten befeuern 
Was durch den Westen sich gestaltet 
 
 
Übe Geist-Erschauen 
 
A.AA.Ang. 
Lasset aus den Tiefen erbitten 
Was in den Höhen erhöret wird 
 
 
 

Вправляй Духо-пам'ятання 
 
Серафими Херувими Престоли 
Дозвольте з височіней пролунати 
Що в глибинах відлуння знаходить 
 
 
Вправляй Духо-розуміння 
 
Панування Сили Влади  
Дозвольте зі Сходу розгорітись 
Що через Захід себе формує 
 
 
Вправляй Духо-споглядання 
 
Початки Архангели Ангели 
Дозвольте з глибин випитати, 
Що в височінях почуто буде 
 

 

  



Скрижаль П’ята 
Вечір в івторка,  ранок та день середи  

Geist-Erinnern 
Übe Geist-Besinnen 
Übe Geist-Erschauen 
 

Духо-пам'ятання 
Вправляй Духо-розуміння 
Вправляй Духо-споглядання 
 

Dass gut werde 
Was wir aus Herzen 
gründen 
aus Häuptern zielvoll  
führen  
wollen. 
 

Щоб добрим стало 
Что ми з сердець 
заснувати 
із голів цілей сповнено 
провести 
волієм. 
 

 

  



Скрижаль Шоста 
Вечір середи,  ранок та день четверга  

Göttliches Licht 
Christus-Sonne 
 
 

Божественне світло 
Христе-Сонце 
 

Das hören die Elementargeister 
vom  
O.W.N.S. 
Menschen mögen es hören! 
 

Це чують елементарні духи 
зі 
сходу, заходу, півночі, півдня 
Люди захочуть це чути! 
 

 

  



Скрижаль Сьома 
Вечір четверга,  ранок та день п 'ятниці  

Du lebest in den Gliedern 
 
Denn es waltet der Vater-Geist der Höhen 
In den Weltentiefen Sein-erzeugend 
 
 
Du lebest in dem Herzens-Lungen-Schlage 
 
Denn es waltet der Christus-Wille im Umkreis 
In den Weltenrhythmen Seelen-begnadend 
 
 
Du lebest im ruhenden Haupte 
 
Denn es walten des Geistes Weltgedanken 
Im Weltenwesen Licht-erflehend 
 
 
 

Ти живеш у кінцівках 
 
Бо панує Отець-Дух височіней 
У світів глибинах-буття породжуючи 
 
 
Ти живеш у серця-легень-битті 
 
Бо панує Христа-Воля довкола, 
У світів ритмах душі милуючи 
 
 
Ти живеш у сплячій голові 
 
Бо панують Духу світу думки 
У світів сутності світла-благаючи  

 

 

  



Медитація Каменя Основи 
I 
Menschenseele! 
Du lebest in den Gliedern, 
Die dich durch die Raumeswelt 
In das Geistesmeereswesen tragen: 
Übe Geist-Erinnern 
In Seelentiefen, 
Wo in waltendem 
Weltschöpfer-Sein 
Das eigne Ich 
Im Gottes-Ich 
Erweset; 
Und du wirst wahrhaft leben 
Im Menschen-Welten-Wesen. 
 
Denn es waltet der Vater-Geist der Höhen 
In den Weltentiefen Sein-erzeugend: 
Seraphim, Cherubim, Throne, 
Lasset aus den Höhen erklingen, 
Was in den Tiefen das Echo findet; 
Dieses spricht: 
Ex Deo nascimur. 
Das hören die Elementargeister 
Im Osten, Westen, Norden, Süden: 
Menschen mögen es hören. 
 

I 
Людини Душа! 
Ты живеш у кінцівках, 
Що тебе через простору світ  
До Духу моря сутність несуть: 
Вправляй Духу-пам'ятання 
У душі глибинах, 
Де в панівному 
Світу Творця-бутті 
Власне Я 
У Бога-Я 
Здійснюється; 
І ти будеш істинно жити 
У Людини-Світу-сутності. 
 
Бо панує Отець-Дух височіней 
У світів глибинах буття-породжуючи: 
Серафими, Херувими, Престоли, 
Дозвольте з височіней пролунати, 
Що в глибинах відлуння знаходить; 
Це промовляє:  
З Бога народжуємося. 
Це чують елементарні духи 
На Сході, Заході, Півночі, Півдні: 
Люди захочуть це чути. 
 

 

  



II 
Menschenseele! 
Du lebest in dem Herzens-Lungen- 

Schlage, 
Der dich durch den Zeitenrhythmus 
Ins eigne Seelenwesensfühlen  
  leitet: 
Übe Geist-Besinnen 
Im Seelengleichgewichte, 
Wo die wogenden 
Welten-Werde-Taten 
Das eigne Ich 
Dem Welten-Ich 
Vereinen; 
Und du wirst wahrhaft fühlen 
Im Menschen-Seelen-Wirken. 
 
Denn es waltet der Christus-Wille  

im Umkreis 
In den Weltenrhythmen Seelen- 

begnadend. 
Kyriotetes, Dynamis, Exusiai, 
Lasset vom Osten befeuern, 
Was durch den Westen sich gestaltet; 
Dieses spricht: 
In Christo morimur. 
Das hören die Elementargeister 
Im Osten, Westen, Norden, Süden: 
Menschen mögen es hören. 
 
 
 
 
 

II 
Людини Душа! 
Ты живешь у серця-легень- 
  битті,  
Що тебе через часу ритм  
До власного Души сутності 
  почуття веде: 
Вправляй Духу-розуміння 
В Душі рівновазі, 
Де хвилюючі 
Світів-становлення-діяння 
Власне Я 
Світу-Я  
Єднають; 
І ти будеш істинно відчувати 
У Людини-Душі-діяльності. 
 
Бо панує Христа-Воля  
  довкола, 
У світів ритмах душі-  
  милуючи. 
Панування, Сили, Влади,  
Дозвольте зі Сходу розгорітись, 
Що через Захід себе формує; 
Це промовляє: 
Во Христі вмираємо. 
Це чують елементарні духи 
На Сході, Заході, Півночі, Півдні: 
Люди захочуть це чути. 
 

  
  



 
III 
Menschenseele! 
Du lebest im ruhenden Haupte, 
Das dir aus Ewigkeitsgründen 
Die Weltengedanken erschließet: 
Übe Geist-Erschauen 
In Gedanken-Ruhe, 
Wo die ew’gen Götterziele 
Welten-Wesens-Licht 
Dem eignen Ich 
Zu freiem Wollen 
Schenken; 
Und du wirst wahrhaft denken 
In Menschen-Geistes-Gründen. 
 
Denn es walten des Geistes Weltgedanken 
Im Weltenwesen Licht-erflehend. 
Archai, Archangeloi, Angeloi, 
O lasset aus den Tiefen erbitten, 
Was in den Höhen erhöret wird: 
Dieses spricht: 
Per spiritum sanctum reviviscimus. 
Das hören die Elementargeister 
Im Osten, Westen, Norden, Süden; 
Menschen mögen es hören. 

III 
Людини Душа! 
Ти живеш у сплячій голові, 
Що тебе з вічності основ  
Світів думки відкриває: 
Вправляй Духу-споглядання 
У думок-спокої, 
Де вічні Богів цілі  
Світів-сутності-світло 
Власному Я 
Для вільної воли 
Дарують; 
І ти будеш істинно мислити 
У Людини-Духу-основах. 
 
Бо панують Духу світу думки 
У світів сутності світла-благаючи. 
Початки, Архангели, Ангели, 
О, дозвольте з глибин випитати, 
Що в височінях почуто буде; 
Це промовляє: 
Зі Святим Духом воскресаєм. 
Це чують елементарні духи 
На Сході, Заході, Півночі, Півдні: 
Люди захочуть це чути. 
 

  
  



  
 

IV 
In der Zeiten Wende 
Trat das Welten-Geistes-Licht 
In den irdischen Wesensstrom; 
Nacht-Dunkel 
Hatte ausgewaltet; 
Taghelles Licht 
Erstrahlte in Menschenseelen; 
Licht, 
Das erwärmet 
Die armen Hirtenherzen; 
Licht, 
Das erleuchtet 
Die weisen Königshäupter - 
 
Göttliches Licht, 
Christus-Sonne, 
Erwärme 
Unsere Herzen; 
Erleuchte 
Unsere Häupter; 
Dass gut werde, 
Was wir aus Herzen 
Gründen, 
Aus Häuptern 
Zielvoll führen wollen. 
 

IV 
На Світів Повороті  
Увійшло Світів-Духу-світло  
В земну сутності течію; 
Ночі-темрява 
Була подолана, 
Денної зорі світло 
Випромінилося в людські душі: 
Світло, 
Що прогріває 
Бідні пастухів серця; 
Світло,  
Що просвітлює 
Мудрі царів голови - 
 
Божественне Світло, 
Христе-Сонце, 
Прогрй 
Наші серця; 
Просвітли 
Наші голови; 
Щоб добрим стало, 
Що ми з сердець  
Заснувати, 
Із голів 
Цілі сповненно провести волієм. 
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